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Лето - это не только долгожданное солнце и тепло, но и пора отпусков и спонтанных поездок.  Именно в этот период многие задаются вопросом: «А не опасно ли делать прививки в жару?». Лето - не противопоказание для проведения профилактических прививок.
Откладывать прививку на осень из-за страха перед жарой - это риск остаться незащищенным в самый активный сезон инфекций.
Какие прививки особенно актуальны летом?
1. От клещевого энцефалита (если не сделали весной)
Идеальное время для вакцинации против клещевого энцефалита - осень и зима. Но если вы не успели, летом тоже можно начинать прививку, но по экстренной схеме.
2. От коклюша, дифтерии, столбняка
Столбнячная палочка живет в почве, а летом риск заражения через раны (порезы ногами, царапины на даче, укусы животных) значительно возрастает.
3. От кори, краснухи, эпидемического паротита
Лето - сезон активных поездок и массовых скоплений людей (лагеря, поезда, самолеты). Корь - одна из самых заразных инфекций. Особенность: вакцина живая, но ослабленная. Тяжелых побочных эффектов в жару не возникает.
4. От гепатита А (перед поездкой на юг)
Гепатит А ("болезнь Боткина", "желтуха") - это кишечная инфекция, которая передается через воду и немытые продукты. На южных курортах, в странах Азии,Африки, Турции, Египте риск заражения очень высок. Вакцинация - единственная надежная защита.
Если вы или ваш ребенок прививаетесь в жаркую погоду, соблюдайте простые рекомендации:
Не делайте прививку в самый пик жары (с 12 до 16 часов), лучше прийти утром или в более прохладный день.
Пейте больше воды перед и после прививки (обычной, не сладкой). Обезвоживание может усиливать головную боль и слабость (неспецифические реакции).
Избегайте физических нагрузок в первые 2-3 дня после вакцинации.
Не принимайте жаропонижающие до прививки (для профилактики), если врач не рекомендовал. Но после прививки - по показаниям (температура >38,5° C).
Особое внимание стоит уделить при планировании поездки за рубеж. Если намечается путешествие в экзотическую страну - для поездки в ряд стран требуются специальные прививки. Стоит внимательно изучить требования к таким поездкам и заранее пройти вакцинацию. Важно помнить, что на выработку иммунитета требуется время, так что не стоит оставлять такой вопрос формальным и приходить в поликлинику лишь за пару дней до поездки.
Прививайтесь вовремя и будьте здоровы летом!

