[bookmark: _GoBack]Как продезинфицировать гаджеты?
Мобильный телефон - самый населённый микробами предмет при нас. Мы берём его грязными руками, кладём на разные поверхности, не расстаёмся с ним даже в туалете.
1. На экранах смартфона может жить почти 7000 видов бактерий и вирусов (до 80% обитателей рук владельца).
2. Часто встречаются возбудители острых кишечных инфекций: кишечная палочка, сальмонелла, вирусы норовирусной и ротавирусной инфекций.
3. Также на телефоне могут быть возбудители гриппа и ОРВИ. Мы подносим его к лицу, на него попадают слизь и слюна.
4. Руки мы моем или обрабатываем антисептиками, а про телефон забываем (или боимся его повредить).
Как избежать заражения:
1. Тщательно мойте руки с мылом, особенно после туалета и общественных мест. Если нет возможности - используйте антисептик или дезинфицирующие салфетки.
2. Регулярно обрабатывайте телефон дезинфицирующими средствами (в большинстве случаев вполне допустима обработка спиртосодержащими средствами.). Чехол снимайте и обрабатывайте отдельно.
3. Обрабатывайте телефон после посещения людных мест, транспорта, магазинов, а вечером, после окончания рабочего дня, обработка обязательна.
4. Не кладите телефон на стол рядом с едой, не берите его в туалет. Для уменьшения контакта с лицом используйте громкую связь.
5. Другие гаджеты (мышь, клавиатура, планшет, пульт ДУ) тоже требуют регулярной обработки. Пульты можно поместить в чехлы.
Соблюдение чистоты телефона и других гаджетов - важный шаг в профилактике инфекций.
Больше полезной информации по санитарной безопасности и профилактике опасных заболеваний на сайте санщит.рус.

