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Домашняя аптечка – хороший помощник, но только если лекарства в ней хранятся по всем правилам. Если их не соблюдать, то лекарство может испортиться или стать не только неэффективным, но и опасным для здоровья.
Большинство лекарств следует  хранить при комнатной температуре – до +25 °С. Если в инструкции указано, что лекарство следует хранить в прохладном месте, это значит, что температура должна быть не выше 15 °С. Такие препараты держат в холодильнике.
Если в инструкции указано «хранить в темном месте», это означает, что под воздействием ультрафиолетовых лучей могут протекать химические реакции, в результате которых лекарство может потерять эффективность или даже стать причиной отравления.
Если в инструкции указано «хранить в сухом месте», значит, влажность не должна превышать 60%.
Как хранить вскрытые лекарства?
Сроки хранения открытых жидких лекарственных форм отличаются от закрытых. Эта информация указана в инструкции к лекарственному препарату. Если вы вскрыли жидкое лекарство, на флаконе разборчиво напишите дату и новый срок годности.
Срок годности лекарственных трав обычно достаточно долгий, но хранить их нужно в сухом и прохладном помещении, вне доступа солнечного света. Оптимальная влажность должна быть  не более 60%.
Аэрозоли и спреи необходимо хранить в фабричной упаковке в течение указанного срока годности. При их хранении и транспортировке важно не нагревать баллон и избегать его механических повреждений.
Любые жидкие лекарственные формы могут испаряться, поэтому флаконы должны быть плотно закрыты. Даже при плотно закрытой крышке йод испаряется и может окрасить рядом лежащие предметы, а некоторые сухие формы лекарств и травы могут его впитать. Активно испаряются при плохо закрытой упаковке спиртовые растворы.
И конечно, важно помнить, что лекарства следует хранить в недоступном для детей и животных месте.
