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Осенне-зимний период ежегодно характеризуется сезонным подъемом заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями, включая грипп.
В образовательных учреждениях реализуется комплекс мероприятий, направленных на предупреждение распространения заболеваемости и формирования групповых очагов инфекции. Разобщение организованных коллективов представляет собой наиболее эффективный метод сдерживания распространения указанных инфекций, учитывая воздушно-капельный механизм их передачи.
Практика применения данной профилактической меры имеет продолжительную историю и подтверждает свою высокую эффективность в борьбе с сезонными заболеваниями.
Напоминаем простые меры профилактики гриппа, ОРВИ и коронавирусной инфекции:
1.  Мойте руки с мылом, пользуйтесь антисептиком и соблюдайте социальную дистанцию.
2. Соблюдайте респираторный этикет. Старайтесь минимизировать пребывание в общественных местах и местах скопления большого количества людей.
3. По возможности избегайте контактов с заболевшими, либо соблюдайте меры предосторожности.
4. Часто проветривайте помещение и сохраняйте чистоту.
5. Соблюдайте режим дня и ведите здоровый образ жизни.
6. В случае заболевания ОРВИ, гриппом, коронавирусной инфекцией оставайтесь дома и обращайтесь к врачу.
