УТВЕРЖДЕНО

постановлением Руководителя Балтасинского районного исполнительного комитета
от «17» января 2011 г. № 8
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении состязаний по сдаче нормативов физической подготовленности в Балтасинском муниципальном районе

1.Положение о проведении состязаний по сдаче нормативов физической подготовленности в Балтасинском муниципальном районе (далее по тексту – «Положение») определяет порядок и условия проведения состязаний по сдаче нормативов физической подготовленности в Балтасинском муниципальном районе.

2.Целью проведения состязаний по сдаче нормативов физической подготовленности в Балтасинском муниципальном районе (далее по тексту – «Состязания») среди учащихся, работников организаций Балтасинского муниципального района является формирование мотивации и привлечение крегулярной двигательной активностиучащихся, работников организаций Балтасинского муниципального района, пропаганда здорового образа жизни среди населения Балтасинского муниципального района.

3.Задачи:

-формирование потребности в здоровом образа жизни;

-создание условий для объективной оценки участниками состязаний уровня своей физической подготовленности;

-пропаганда здорового образа жизни среди населения района личным участием руководителей организаций в состязаниях.

4.Общее руководство проведением состязаний осуществляется Исполнительным комитетом Балтасинского муниципального района.

5.Организацию учебно-тренировочных занятий и принятие нормативов физической подготовленности сотрудников обеспечивают руководители организаций. Руководитель организации контролирует сдачу норм физической подготовленности каждым сотрудником и несет ответственность за предоставленную информацию в отдел по делам молодежи и спорту Балтасинского районного исполнительного комитета.

6.Состязания проводятся по летнему и зимнему многоборью по следующим возрастным группам: 10-12 лет, 13–15 лет, 16-18 лет, 19-39 лет мужчины, 19-34 лет женщины, 40-50 лет мужчины, 35-45 лет женщины, 51 и старше лет мужчины, 46 и старше лет женщины.

7.Программа состязаний:

	Возраст
	Виды состязаний

	Летнее состязание

	10–12 лет
	Юноши 
	Девушки

	
	1.Бег на 60м (сек.)

2.Кросс 500м (мин., сек.)

3.Прыжок в длину
	1.Бег на 60м (сек.)

2.Кросс 500м (мин., сек.)

3.Прыжок в длину

	
	                                        Зимнее состязание

	
	1.Лыжные гонки на 1км

2.Подтягивание на перекладине

3.Стрельба из пневматической винтовки на 10м (5 выстрелов)
	1.Лыжные гонки на 1км

2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

3.Стрельба из пневматической винтовки на 10м (5 выстрелов)

	Летнее состязание

	13-15 лет
	Юноши
	Девушки

	
	1.Бег на 100м (сек.)

2.Кросс 1000м (мин., сек.)

3.Прыжок в длину


	1.Бег на 100м (сек.)

2.Кросс 1000м (мин., сек.)

3.Прыжок в длину



	
	Зимнее состязание

	
	1.Лыжные гонки на 3км

2.Подтягивание на перекладине

3.Стрельба из пневматической винтовки на 10м (5 выстрелов)
	1.Лыжные гонки на 2км

2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

3.Стрельба из пневматической винтовки на 10м (5 выстрелов)

	                   Летнее состязание

	16-18
	Юноши
	Девушки

	
	1.Бег на 100м (сек.)

2.Кросс 3000м (мин., сек.)

3.Прыжок в длину


	1.Бег на 100м (сек.)

2.Кросс 2000м (мин., сек.)

3.Прыжок в длину



	
	Зимнее состязание

	
	1.Лыжные гонки на 5км

2.Подтягивание на перекладине

3.Стрельба из пневматической винтовки на 10м (5 выстрелов)
	1.Лыжные гонки на 3км

2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

3.Стрельба из пневматической винтовки на 10м (5 выстрелов)

	                     Летнее состязание

	19-39 лет (муж.)

19-34 лет (жен.)
	Мужчины
	Женщины

	
	1.Бег на 100м (сек.)

2.Кросс 3000м (мин., сек.)

3.Прыжок в длину


	1.Бег на 100м (сек.)

2.Кросс 2000м (мин., сек.)

3.Прыжок в длину



	
	Зимнее состязание

	
	1.Лыжные гонки на 5км

2.Подтягивание на перекладине

3.Стрельба из пневматической винтовки на 10м (5 выстрелов)
	1.Лыжные гонки на 3км

2.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

3.Стрельба из пневматической винтовки на 10м (5 выстрелов)

	                       Летнее состязание

	40-50 лет (муж.)

35-45 лет (жен.)
	Мужчины
	Женщины

	
	1.Бег на 100м (сек.)

2.Кросс 2000м (мин., сек.)

3.Прыжок в длину


	1.Бег на 100м (сек.)

2.Кросс 1000м (мин., сек.)

3.Прыжок в длину



	
	 Зимнее состязание

	
	1.Лыжные гонки на 5км

2.Подтягивание на перекладине

3.Стрельба из пневматической винтовки на 10м (5 выстрелов)
	1.Лыжные гонки на 3км

2.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

3.Стрельба из пневматической винтовки на 10м (5 выстрелов)

	                           Летнее состязание

	51 лет и старше (муж.)

46 лет и старше (жен.)

В этой возрастной группе состязания проводятся без учета времени
	Мужчины
	Женщины

	
	1.Бег на 100м (сек.)

2.Кросс 1500м (мин., сек.)

3.Прыжок в длину


	1.Бег на 100м (сек.)

2.Кросс 1000м (мин., сек.)

3.Прыжок в длину



	
	Зимнее состязание

	
	1.Лыжные гонки на 3км

2.Подтягивание на перекладине

3.Стрельба из пневматической винтовки на 10м (5 выстрелов)
	1.Лыжные гонки на 3км

2.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

3.Стрельба из пневматической винтовки на 10м (5 выстрелов)


8.Нормативы физической подготовленности сдаются учащимися общеобразовательных заведений, студентами и работниками организаций различных форм собственности, находящихся на территории Балтасинского муниципального района.

9.График проведения Состязаний для общеобразовательных заведений разрабатывается отделом образования Балтасинского районного исполнительного комитета. Для всех остальных организаций различных форм собственности, находящихся на территории Балтасинского муниципального района график разрабатывается отделом по делам молодежи и спорту Балтасинского районного исполнительного комитета и утверждается главой Балтасинского муниципального района. 

Рекомендуется, в сельских поселениях сдачу норм ГТО среди работников учреждений, предприятий, организаций, СХПК, учащихся проводить совместно.

10.По итогам проведения состязания каждая организация сдает итоговый протокол по зимним видам (приложение №2) и по летним видам (приложение №2а) в отдел по делам молодежи и спорту Балтасинского районного исполнительного комитета (п.г.т. Балтаси, ул.Ленина, 42) за подписью руководителя организации. В конце года определяется лучшая организация и общеобразовательное учреждение района. Учреждение, занявшее 1 место, награждается переходящим Кубком, дипломом I степени и ценными призами. Организации, занявшие 2 и 3 места награждаются дипломами соответствующих степеней и ценными призами. Также определяются лучший спортсмен и спортсменка в каждой возрастной группе по итогам сдачи всего комплекса нормативов физической подготовленности. Они награждаются грамотами и денежными призами.

11.К сдаче нормативов физической подготовленности допускаются лица имеющие разрешение (допуск) врача, что должно подтверждаться документально в форме общей заявки по форме приложения №1 и №1а.

12.Во время сдачи нормативов физической подготовленности ответственность за безопасность детей и работников несет руководитель данной организации.

13.Расходы, связанные со сдачей нормативов физической подготовленности организации несут самостоятельно.

14.На каждое состязание определяется ответственный представитель из числа заместителей руководителя Балтасинского районного исполнительного комитета, начальников отделов Балтасинского районного исполнительного комитета. Без ответственных представителей сданные нормативы физической подготовки не принимаются. По окончании Состязания по каждому протоколу расписывается ответственный представитель Балтасинского районного исполнительного комитета. Организации, выбывшие из графика, сдают нормативы физической подготовленности по собственному усмотрению.

15.Подведение итогов Состязаний производится по оценочным таблицам.

________________________________________________________

